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 ؟19-كوفيدهو  ما 

وس يسببهمرض  19-كوفيد ي . 2-كوف-سارس يُسمى فير ي معظم مصان 
ا ، إلا أنه قد خفيفةبأعراض  19-كوفيديعان 

ً
ا شديد

ً
 قد يؤديو  يسبب مرض

 هذا يشمل . 19-بكوفيدإلى المستشف  إذا أصيبوا ويدخلون  لخطر أكي  للإصابة بمرض شديدبعض اليتعرض  . ةالوفا حت  و المستشف   دخول إلى

ي بعض المصابير  بـأمراض يعانون من من أو كبار السن أو  من لم يتلقوا اللقاح
الطويل".  كوفيدأو " -كوفيدمن حالات ما بعد  19-كوفيدمعينة. يعان 

 . ظهرت عليهم أعراض خفيفة أو لم تظهر عليهم أعراض عند الإصابة لدى منيمكن أن يحدث هذا حت  

 

ي مرض نادر ولكنه خطير يسمى متلازمة الالتهاب متعدد الأنظمة ) 19-كوفيديتسبب  قد
 قدتلتهب فيها أجزاء مختلفة من الجسم. حيث ( MISف 

. قد  بعد أسابيع من متلازمة الالتهاب متعدد الأنظمة بدأ تيؤثر على القلب أو الرئتير  أو الكلى أو الدماغ أو الجلد أو العينير  أو أعضاء الجهاز الهضمىي

ا عند البالغير  )C-MISأكير شيوعًا عند الأطفال )متلازمة الالتهاب متعدد الأنظمة عد ت. 19-بكوفيد صابةالإ
ً
 (. A-MIS( ولكن تم تشخيصه أيض

 

، أو يعانون من م أمراضالذين لا يعانون من  متمتعير  بصحة جيدةحت  الشباب ال تؤثر  قدطويلة الأمد  شاكلقد يحتاجون إلى دخول المستشف 

متلازمة شديد أو  19-كوفيد. لا توجد طريقة لمعرفة من سيصاب بمرض بسبب كوفيدعلى صحتهم العقلية والجسدية ونوعية حياتهم، أو يموتون 

ي طويل. لكننا نعلم أن ال كوفيدأو الالتهاب متعدد الأنظمة 
 اللقاح يقلل من خطر الإصابة بهذه المضاعفات.  تلف 

 

 الطويل"؟ كوفيدأو " 19-كوفيدحالات ما بعد  هي  ما 

ا جديدة أو عائدة أو طويلة الأمد كوفيد تعتي  حالات ما بعد 
ً
 19-كوفيد. المصابون بـ19-كوفيدتستمر لأسابيع أو أشهر بعد الإصابة بقد أعراض

ي أجسامهم ولم يعد بإمكانهم نشر ال
وس الحي ف  للآخرين. قد يعانون من أنواع أو مجموعات مختلفة من الأعراض  19-كوفيدطويل ليس لديهم الفير

ات زمنية مختلفة. غالبًا ما تشمل الأعراض الإرهاق وضيق التنفس وألمًا  ي المفاصلعلى في 
ببطء مع مرور  همأو الصدر. تتحسن أعراض معظم ف 

ي القت. قد يصاب الو 
ها و إظهار بعض أو يستمرون ف   وتستمر لعدة أشهر، وربما سنوات.  التعامل معها  أعراض يصعب تفسير

 

 نيصابو قد يعانون من أعراض خفيفة أو بدون أعراض من الحاد، ولكن حت   19-كوفيديعانون من مرض من الطويل أكير شيوعًا لدى كوفيد يعد 

ي طويل. يساعد كوفيد الب
ي تقليل خطر الإصابة  19-كوفيدلقاح تلف 

 بكوفيد الطويل. ف 

 

 . كوفيد طويل أو حالة ما بعدبكوفيد الأنك أو طفلك مصاب  تعتقداطبيبك إذا  استشر 

 

لصحة ا لإدارة كوفيدما بعد أسئلة وأجوبة حالات  و  كوفيدما بعد حالات بعنوان  راجع صفحة ويب مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها 

ي العامة 
 للحصول على مزيد من المعلومات. كاليفورنيا ف 

 

وس كورونا؟ات غي  متهي  ما   في 

وس سارس وسات، يتغير فير ا  19-المسبب لمرض كوفيد 2-كوف-مثل جميع الفير
ً
وس وتنتج منه نسخ باستمرار عي  طفرات تضيف إلى تكوين الفير

ا، أو 
ً
وس أشد مرض وس بسهولة، أو جعل من يصابون بالفير ا إلى انتشار الفير

ً
 تسمى "متحورات". قد تؤدي إحدى الطفرات أحيان

ً
جعل  مختلفة قليلا

ي الوقاية من المستخدمة  19-كوفيد لقاحاتتساعد وس مقاومًا للعلاج أو اللقاحات. الفير 
ي الولايات المتحدة ف 

هذه بسبب والوفاة المرض الحاد ف 

ي ذلك أوميكرون. المتحورات
من مراكز السيطرة على  المتحوراتما الذي تحتاج إلى معرفته عن  ويب لمزيد من المعلومات، انظر صفحة . بما ف 

 . الأمراض والوقاية منها 

 

 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/medication/
https://www.cdc.gov/mis/mis-a.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Post-COVID-QA.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/other/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/other/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/other/
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 ؟19-كيف ينتشر مرض كوفيد

وس ات من شخص لآخر من خلال  2-كوف-سارس ينتشر فير ةوجز  الرذاذ التنفسي قطير ي ال يئات صغير
ي الهواء ت ت 

- مصاب بمرض كوفيدمن الطلق ف 

  آخرون أو يهبط على عيونهم، أو أنفهم، أو فمهم.  ا فيستنشقهمن فمه وأنفه  91

اب من مصاب بمرض كوفيد ي أو يسعل أو يصرخ أو يعطس أو لا سيما  19-يزداد خطر الإصابة بالعدوى مع الاقي 
إذا كان المصاب يتحدث أو يغت 

ي  زيد خطر الإصابة بالعدوىكما ي يتنفس بصعوبة. 
ات لأن الأماكن المغلقة سيئة التهوية ف  ي قطير

كز وينتشر ف  وس قد يي  الرذاذ المحتوي على الفير

ي الهواء 
ا ف 
ً
 . إذا كانت التهوية سيئة بعد مغادرة المصاب للغرفةلعدة ساعات الهواء، بل وقد يبف  معلق

 

وس كذلك عن طريق لمس  ، إلا أن هذا أقل شيوعًا. ه، أو فمه، أو أنفهسطحًا عليه بعض هذا الرذاذ ثم لمس عيني الشخص قد ينتشر الفير

 

 من مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها.  19-كوفيد كيف ينتشر لمزيد من المعلومات، انظر صفحة ويب ل

 

 ؟19-أعراض مرض كوفيد هي  ما 
: الحمى، والقشعريرة، والسعال، وضيق أو صعوبة التنفس، والشعور بالتعب، وآلام العضلات  19-كوفيد قد تشمل أعراض  مما يلىي

ا أو أكير
ً
واحد

ء، والإسهال، وانسداد الأنف أو سيلانه، أو فقدان جديد للتذوق أو الشم.  ي
قد يصاب البعض أو الجسم، والصداع، والتهاب الحلق، والغثيان أو الف 

 ر عليهم أي أعراض. دون أن تظه 19-بكوفيد

 

 ؟19-ماذا لو ظهرت علي أعراض مرض كوفيد 
ل ولا تخالط الآخرين ، 19-إذا كانت لديك أعراض كوفيد أي أعراض تقلقك. بشأن طبيبك استشر على الفور.  19-جراء اختبار كوفيدوقم بإالي  م المي  

، 19-لمزيد من المعلومات حول كيفية إجراء اختبار كوفيدعما تفعله إذا مرضت.  لمعرفة المزيد ph.lacounty.gov/covidcareيُرج  زيارة 

ي إيجاد طبيب، اتصل بالخط الساخن  . ph.lacounty.gov/covidtests/howيُرج  زيارة 
على مدار الساعة طوال إذا احتجت إلى مساعدة ف 

 .211LA.orgأو تفضل بزيارة  2-1-1أيام الأسبوع على الرقم 

 

 أن متى يجب 
 
 ؟19-كوفيد اختبار جريأ

 ضمنها اللقاحات الداعمة:  19-يدلقاحات كوف كل  تلقيت  قدحت  لو كنت ، 19-من المهم إجراء اختبار لمرض كوفيد

 ، 19-كوفيد لديك أعراضكانت إذا  •

 (. )انظر تعريف المخالط أدناه 19-ا بمرض كوفيدمصابً  خالطت إذا •

ا إجراء الاختبار قبل وبعد حضور تجمع أو  •
ً
 وقبل وبعد السفر. فعالية من الجيد أيض

 

 . وكيفية الحصول على الاختبار  لاختبار لفيه يجب أن تخضع  الوقت الذيحول  لمزيد من المعلومات ph.lacounty.gov/covidtests زيارةيُرج  

 

 إيجابية؟  19-كوفيد ماذا لو كانت نتيجة اختبار

وس كوفيد ي هذا أن الاختبار اكتشف فير
 أنك مصاب بكوفيد 19-سيعت 

ً
ه للآخرين. يتعير  عليك  19-لديك، ومن المرجح جدا وأنك قادر على نشر

ك أثناء وجوديجب عليك ارتداء كمامة وقائية مناسبة إذا كان لا بد من التواجد بالقرب من الآخرين  . أيام على الأقل 5)تجنب الآخرين( لمدة العزل 

ي العزل. 
ي الرابط ف 

 .ph.lacounty.gov/covidisolationاتبع تعليمات العزل عن كثب المذكورة ف 

 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCOV2019.aspx
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidcare
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.211la.org/resources/search?keyword_hidden=doctor&search_homepage_submit=Search&keyword=doctor
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
https://www.cdc.gov/mis/mis-c.html
http://ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated#CloseContact
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/resources.htm
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 أطلعهم على. 19-من اتخاذ الخطوات اللازمة لتقليل نشر كوفيدولابد مخالطيك بأن من المحتمل أن يكونوا قد أصيبوا بالعدوى ميع جأبلغ 

حت  لو  التعليمات، عن قرب مخالطوك . يجب أن يتبع ph.lacounty.gov/covidcontactsمتوفرة بعدة لغات على ال مخالطير  لل تعليمات

. بصحة جيدة أو  أنهم شعروا   كانوا محصنير 
 

وسي  صفحة المزيد عن نتائج الاختبارات عي  زيارة اعرف  .ph.lacounty.gov/covidtests الرابطعلى  فهم نتائج اختبارك الفير
 

ي الحصول عل دواء لعلاج كوفيد
 ؟19-هل يمكنت 

ا إيجابية وكنت  19-كوفيد إذا كانت لديك أعراض وكانت نتيجة اختبار 
ً
ي توجد ، الحادةلإصابة الخطر  أكير معرض

أدوية يمكنك تناولها للمساعدة ف 

 .  لهذا العلاج إبقائك خارج المستشف 
ً
مشورة مقدم رعايتك الصحية بصرف النظر وفق  عامًا أو أكير أو  65إذا كنت تبلغ من العمر قد تكون مؤهلا

 . يتم تناول بعض الأدوية عن طريق الفم )علاج فموي( وبعضها الآخر عن طريق الحقن. عمركعن 

 

 . 19-كوفيدعدة طرق مختلفة للحصول على أدوية  توجد

 يمكن لطبيبك أن يكتب لك وصفة طبية.  •

ي الأسبوع من الفيدرالىي  لعلاج"لختبار الا يمكنك استخدام برنامج " •
، أو يمكنك الاتصال بخدمة الصحة العامة عي  الهاتف )سبعة أيام ف 

- كوفيد(. توفر هذه الاختبارات الخاصة بخدمات العلاج إمكانية الوصول إلى اختبار 0473- 540-833 علىمساءً  8:30صباحًا إلى  8:00

91  ،
ً
 عن طريق الفم.  19-كوفيدعلاج ستأخذ وتقييمه، وإذا كنت مؤهلا

 

ا 
ً
 الفور، حتى لو كانت أعراضك بسيطة. عل  ك أو خدمة الاختبار للعلاج، فاتصل بطبيب19-بمرض كوفيد للإصابة الحادةأكير إذا كنت معرض

ي أقرب وقت ممكن بعد ظهور الأعراض. أفضل الأدوية تكون نتيجة لا تتأخر: 
 عند تناولها ف 

 

 .ph.lacounty.gov/covidmedicines يُرج  زيارة، عن الأدوية وكيفية حصولك عليها  لمزيد من المعلومات

 

عتير مخالطًا ل
 
 ؟19-مصاب بمرض كوفيدمتى أ

*. بينما كان معديًاساعة  24دقيقة أو أكير على مدار  15 ةلمدة إجمالي 19-كوفيدالداخلىي مع مصاب بالمكان تكون "مخالطًا" إذا شاركت نفس 

ي نفس  15والطائرات. مثال على "إجمالىي  ، وغرف الانتظار  ، الداخلية المنازلالأماكن أمثلة  تتضمن
" هو التواجد ف  مع الشخص المكان دقيقة أو أكير

ي  3دقائق على الأقل  5لمدة 
ا لمصطلح "ظة: قد حملا  ساعة.  24مرات مختلفة ف 

ً
ا مختلف

ً
 ". المخالطتستخدم أماكن العمل أو المدارس تعريف

 

للآخرين( قبل يومير  من بدء الأعراض حت  انتهاء عزله. إذا كانت نتيجة  19-كوفيد معديًا )بمعت  أنه يمكن أن ينشر  19-كوفيد* يعتي  مصاب 

 ه. من يومير  قبل إجراء الاختبار حت  انتهاء عزل ا تباره معديً ولكن لم تظهر عليهم أي أعراض، فسيتم اع إيجابية،  19-كوفيد اختباره

 

 ؟19-خالطت مصابًا بكوفيدماذا أفعل إذا 

ي مقاطعة لوس أنجلوس، إذا 
. و  19-خالطت مصابًا بكوفيدف  ي عليك لم تظهر عليك أعراض، فلن تحتاج إلى الحجر الصحي

-كوفيدإجراء اختبار ينبغ 

على بالمخالطير  الخاصة  جميع التعليماتأيام. اتبع  10للغاية لمدة  ةوقائيكمامة ومراقبة صحتك وارتداء  91

ph.lacounty.gov/covidcontacts. 

 

ي 
. قد تحتاج إلى اتباع قواعد مختلفة بخصوص عودتك  ، شديد الخطورة مكانإذا كنت تعمل أو تعيش ف  فهناك متطلبات إضافية لأشخاص معينير 

ا، يمكن استخدام تعريف مختلف 
ً
ي هذه  للمخالطإلى مكان العمل أو المدرسة. أيض

عالية الخطورة، وأماكن  اكنالأم: المخالطير   انظر . الأماكنف 

 لمعرفة المزيد.  العمل، والمدارس

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://ph.lacounty.gov/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html#what-to-do-next
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
https://www.cdc.gov/mis/about.html
https://www.cdc.gov/mis/about.html
https://www.cdc.gov/mis/about.html
https://www.globenewswire.com/Tracker
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/other/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
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ي   قد تلقيت كلمتى أكون  
 ؟19-ديكوف  لمرض  لقاحاتى

مكافحة الامراض من قبل مراكز  الموصى بها  داعمةال اتجرعالو  الأساسية تتلف  كل الجرعاتعندما 19-ديكوفمرض تك لالقاحقد تلقيت كل تكون 

موعد استحقاق كل جرعة. اعرف المزيد على  لمعرفة ph.lacounty.gov/covidvaccineschedules قم بزيارة. عند استحقاقها والوقاية منها 

ي كل لقاحات كوفيدرابط 
 . وقاية منها على موقع مراكز مكافحة الأمراض وال 19-تلف 

 

 )ثنائية التكافؤ(؟المستحدثة  متى يجب ان اتلقى الجرعة الداعمة 

سنوات وما فوق ان يحصل على جرعة الخريف الداعمة )ثنائية التكافؤ(. هذه الجرعات الخريفية قد عدلت لتستهدف كل فرد بلغ الخمس على 

ات اوميكرون الحديثة ) وس كوفيدBA.5و  BA.5متغير ات ) ١٩-( وكذلك فير . ان متغير من السلسلات السابقة ( معدية اكير BA.4/BA.5الأصلىي

ي قد خفت مع الوقت ضد كوفيد لاوميكرون. وتساعد الجرعات الداعمة
ات  ١٩-المستحدثة بإعادة الحماية  الت  ويد بحماية اكي  ضد متغير والي  

   vaccine FAQs-COVID 19.جديدة. للمزيد من المعلومات عن اللقاحات ضمنها الجرعة الداعمة المستحدثة )ثنائية التكافؤ( زر موقع

 

 ؟19-كيف أحصل عل لقاح ضد كوفيد

ي جميع أنحاء مقاطعة لوس أنجلوس بدون موعد. يُرج  زيارة 19-تتوفر لقاحات كوفيد
على نطاق واسع ف 

ph.lacounty.gov/howtogetvaccinated  ي تحديد موعد، أو إلى وسيلة نقل إلى موقع
لإيجاد موقع قريب منك. إذا احتجت إلى مساعدة ف 

ل، اتصل بالرقم  مًا للمي   مساءً طوال أيام الأسبوع. تتوفر  8:30صباحًا حت  الساعة  8من الساعة  1- 833-540-0473التطعيم، أو كنت ملي  

ا بلغات متعددة على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع عن طريق الاتصال بالرقم 
ً
مجانية ومتاحة للجميع من عمر  لقاحات. ال2-1-1المعلومات أيض

 ، بغض النظر عن وضع الإقامة. ي  أو أك أشهر  6

 

ي الحصول
 ؟19-عل دواء للوقاية من كوفيد هل يمكنت 

ي لقاح كوفيد
ي من  19-إذا لم تتمكن من تلف 

. يتم استخدام الدواء المسمى نقص المناعة المعتدل أو الشديدلأسباب طبية أو إذا كنت تعان 

Evusheld 88عامًا ويزنون  12. يتم إعطاؤه للوقاية من الإصابة بالعدوى عن طريق الحقن لمن تزيد أعمارهم عن 19-التعرض لكوفيد قبل  
ً
رطلا

 واستشارة طبيبك.   Evusheldصفحة وقائع صفحة هيئة الغذاء والدواء على الأقل. لمزيد من المعلومات، يُرج  زيارة 

 

ي حماية نفسي والآخرين من كوفيد كيف
 ؟19-يمكنت 

لك من قبل مراكز مكافحة الامراض والوقاية  الموصى بها  19-كوفيد. احصل على جميع جرعات لقاح 19-كوفيد لقاحتلقى كل جرعات  •

ي ذلك  منها 
ي كافة الخريفية المستحدثة )ثنائية التكافؤ( و زر موقع مراكز مكافحة الامراض والوقاية منها  داعمةال جرعةالبما ف 

تلف 

ي كافة اللقاحات الموصى بها ، ضمنها الجرعات الداعمة ان . ضمنها الجرعات الداعمة ١٩-لقاحات الكوفيد
أفضل طريقة لحماية  تلف 

ا من خطر الإصابة والوفاة الحاد 19-كوفيد نفسك من الإصابة بمرض
ً
 . الطويل 19-بكوفيد. يقلل اللقاح أيض

شيحارتدِ كمامة  •  لمزيد من المعلومات.  ph.lacounty.gov/masks . انظر محكمة جيدة اليى

  19-احصل عل دواء للوقاية من مرض كوفيد •
ً
 )انظر أعلاه(. إذا كنت مؤهلا

ي قد  تجنب الأماكن •
سيئة التهوية،  الأماكن المغلقةو ، المزدحمةالداخلية الأماكن يتضمن هذا ، و أسرع 19-ينتشر فيها كوفيد التى

ي يتحدث فيها الأشخاص 
 . مع بعضهم على مسافات قريبةوالأماكن الت 

ن التهوية • ي كاليفورنيا انظر  . الأماكن المغلقة سيئة التهويةوتجنب . افتح النوافذ والأبواب حسِّ
للحد من نصائح إدارة الصحة العامة ف 

ي الداخل 19-أخطار كوفيد
 . لمزيد من المعلوماتلمراكز السيطرة من الأمراض والوقاية منها  تحسير  التهوية بمي  لكصفحة ويب و  ف 

 . كلما أمكن لممارسة الأنشطة الاجتماعية واللياقة البدنية اخيى مساحات خارجية •

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/schedules/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/FAQs.htm
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/long-term-effects.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations/immuno.html
https://www.fda.gov/media/154702/download
https://www.fda.gov/media/154702/download
https://www.fda.gov/media/154702/download
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html#:~:text=Updated%20(bivalent)%20boosters%20became%20available,ages%2018%20years%20and%20older
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html#:~:text=Updated%20(bivalent)%20boosters%20became%20available,ages%2018%20years%20and%20older
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/how/
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ي أماكن عامة بها أسطح متكررة اللمس.  اغسل يديك أو استخدم معقم اليدين بشكل متكرر، •
ل إذا  خاصة بعد التواجد ف  الزم المي  

ا. 
ً
 كنت مريض

 

 . ١٩-مخاطر من كوفيدحول تخفيف ال ائحالنص من لمزيد  ph.lacounty.gov/reduceriskر ز

 

 ماذا أفعل؟.  19-بشأن كوفيدما زلت أشعر بالتوتر  

ي مكافحة
وتغيير  ، ؤدي المشاكل الماليةت. قد من تحبوالخوف على صحتك وصحة  والتوتر،  ، القلقب، قد تشعر 19-كوفيد مع استمرار العالم ف 

ا إلى زيادة ، نمط الحياة
ً
ي الرعاية الذاتية المنتظمة، وطلب المساعدة التوتر وعوامل أخرى أيض

. تأكد من مراقبة علامات الضيق، والانخراط ف 

 . عند الحاجة

 

ي التأقلم، تتوفر المساعدة على مدار الساعة طوال أيام الأسبوع من خلال الاتصال بخط 
إذا كنت أنت أو أي شخص تعرفه يواجه صعوبة ف 

ي مقاطعة لوس أنجلوس النفسيةالمساعدة التابع لإدارة الصحة 
ا إرسال. 1-800-854-7771على الرقم  ف 

ً
أو  741741إلى  "LA" يمكنك أيض

ي  http://dmh.lacounty.gov/resources بك. تتضمن صفحة الويبالتحدث إلى طبي
ي  التحكمنصائح للمساعدة ف 

التوتر وتحسير   ف 

 . مصدر الارشاداتلمساعدة الأشخاص لذوي الحاجات الخاصة  زر لمعلومات إضافية  . النفسيةصحتك 

 

ي الإجهاد اليومي ، وهو مورد للصحة الiPrevail.comيتمتع سكان مقاطعة لوس أنجلوس بحرية الوصول إلى 
نت للمساعدة ف  عقلية على الإني 

ي الأقران، والدروس  ، يتم ربطك بالدعم المصمم حسب الطلب والذي قد يتضمن الدردشة حسب الطلب مع مدرن  للحياة. بعد تقييم قصير

. الموقع متاح طوال اليوم وكل أيام الأسبوع ب ية والإسبانيةجاللغتير  الإنذاتية التوجه لتحسير  الرفاه، ومجموعات الدعم المجتمغي  .لير 

 

 ؟19-حول كوفيدعل معلومات موثوقة أحصل أين  

المصادر الموثوقة للحصول على معلومات دقيقة . توجه إلى 19-بشأن كوفيدوالكثير من عمليات الاحتيال المضللة الكثير من المعلومات  توجد

ي ذلك ما يلىي 19-حول كوفيد
 : ، بما ف 

ي مقاطعة لوس أنجلوسإدارة الصحة  •
 /oronaviruscph.lacounty.gov: 19-كوفيد معلومات حول: العامة ف 

 : 19-ضد كوفيد  لقاحاتال •

o VaccinateLACounty.com ي اللقاحكيفية ، ومعلومات حول لأسئلة الشائعة وكشوف الحقائقان أ بش
 . المزيدو ، تلف 

ي كاليفورنيا لصحة العامةاإدارة  •
 ف 

 مراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها •

 منظمة الصحة العالمية •

 

)يعمل  2-1-1مساءً يوميًا أو  8:30صباحًا إلى الساعة  8من الساعة  1-833- 540-0473إدارة الصحة العامة على الرقم اتصل بمركز اتصالات 

 إذا كانت لديك أسئلة أو تحتاج إلى مساعدة للحصول على لقاحات أو علاج أو موارد. عة طوال أيام الأسبوع( على مدار السا

 

 19-احذر من عمليات الاحتيال الخاصة بكوفيد

، لا يزال المحتالون يعملون على خداع الناس وسرقة أموالهم. لمعرفة المزيد عن كيفية تجنب الغش وماذا تفعل 19-كوفيدجائحة مع استمرار 

 . 19-والاحتيال حول كوفيدالغش إذا كنت ضحية للغش، قم بزيارة صفحة إدارة الصحة تحت اسم 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/reducingrisk/
http://dmh.lacounty.gov/resources
https://file.lacounty.gov/SDSInter/dmh/1120824_ResourceGuide-AccessForAll.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/improving-ventilation-home.html?data=zkuKYKtEUPLf4S8p5mkYB14pE7EvcxFzuclbFeeJQwv01Fw5hH6ebb8tKEoYpZ2HeZZzLmN4rCHti2GySf5yptleEbidjFTdK3fUd8V2_98%3D
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/#GeneralInfo
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/#GeneralInfo
http://publichealth.lacounty.gov/hccp/covidscams/#GeneralInfo
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/vaccine/hcwsignup/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidtests/
http://www.cdc.gov/coronavirus/novel-coronavirus-2019.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/#tab=tab_1
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/other/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/other/

